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ACTA No 721CCC HOGAR NAZARETH COGUA CUNDINAMARCA -2021
FECHA: Cogua, 05 de agosto de 2022
HORA: 17 horas. —18 horas.

LUGAR: CCC- Hogar Nazareth, Cogua, Cundinamarca.
TEMA: Resocializacién de protocolo: Higiene de la persona mayor

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria; Dra. Myriam Moreno A, Coordinadora del
Centro de Comunidad de Cuidado; Rosa Helena Gdémez, Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccion de la actividad
Actividad desarrollada
Materiales

Compromiso

Anexos

oA ON=

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal auxiliar de enfermeria sobre
higiene, aseo y cuidados de enfermeria que contribuyen a mantener la salud,
prevenir enfermedades, infecciones, lesiones, promover adecuados habitos
higiénicos y presentacion personal del individuo, realizando intervenciones
terapéuticas oportunas que garanticen seguridad y continuidad del cuidado de la
persona mayor en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth: actividad
desarrollada en diferentes horarios durante el dia 05 de agosto del 2022
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2. INTRODUCCION: Es importante fortalecer los conocimientos, habilidades,
aptitudes, competencias y responsabilidades del auxiliar de enfermeria del Centro
de Comunidad de Cuidado; de esta manera se asegura que la institucién cuente
con cuidadores idéneos, debidamente capacitados, que brinden cuidado integral,
oportuno y seguro a la persona mayor. Cuando el funcionario reafirma los
conocimientos, conoce que las personas mayores suelen tener un sistema
Inmunitario debilitado, debido a| proceso propio del envejecimiento. Por ello, cuidar
especialmente la limpieza durante esta etapa es fundamental para prevenir
bacterias que pueden provocar enfermedades o infecciones. La higiene es un
métedo que se utiliza para estar limpios, saludables, minimizar riesgos, aumentar
autoestima y mejorar la calidad de vida a la persona mayor en la Institucion.

3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR: El dia 05 de agosto del 2022, en diferentes
horarios durante el dia, se retinen en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth la coordinadora, jefe de enfermeria y auxiliares de enfermeria de la
institucion, dando cumplimiento a los lineamientos, protocolos y cuidados para
prevenir, contener y mitigar la COVID-19. E| desarrollo del tema se dio de la
siguiente manera:

Se invita y organiza el personal auxiliar de enfermeria, quienes ya habian
revisado el tema y lo socializan; jefe Rosa Helena Gémez da un saludo de
bienvenida a los participantes y procede a resocializar el protocolo “Higiene de la
persona mayor” enfatizando en:

v" Se entiende como higiene personal los métodos que los individuos utilizan
todos los dias para cuidar el cuerpo y estar limpios con el uso de jabén,
champu y agua Esta préactica incluye bafarte, lavarte las manos, cepillarte
los dientes y mucho mas.

v" Todos los dias se entra en contacto con millones de germenes y virus
externos que pueden permanecer en el cuerpo y, en algunos casos, pueden
causar enfermedades, infecciones y lesiones.
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¥' La persona mayor debe ducharse a diario, lavarse la cabeza al menos tres
veces por semana, lavarse las manos antes de comer y después de ir al
bafo, cepillarse los dientes después de comer y antes de acostarse,
lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio.

v Los adecuados hdbitos higiénicos son esenciales para aumentar la
autoestima, prevenir enfermedades y favorecer estilos de vida saludables
que ayudaran a potencializar el bienestar durante la etapa de la vejez.

v" El conjunto de practicas y comportamientos orientados a mantener
condiciones de limpieza y aseo favorecen la salud. Esta se divide en
higiene corporal e higiene mental; las dos son importantes para garantizar
salud y bienestar para las personas.

v’ Para el desarrollo de la actividad de higiene a la persona mayor el auxiliar
de enfermeria debera:

e Lavarse las manos segtn protocolo.

* Uso de elementos de proteccién personal.

* Valorar capacidades de la persona mayor para decidir el nivel de
ayuda que requiere.

» Comunicar el procedimiento explicando razones por las que hay que
mantener higiene, cdémo hacerlo y solicitar su colaboracién.

» Promover capacidades y habilidades para que la persona mayor
logre el mayor grado de funcionalidad e independencia posible.

o Cerrar puertas y ventanas, para evitar corrientes de aire y resguardar
intimidad.

» Asegurarse de tener listo todos los implementos de uso personal
antes de comenzar el bafio (ropa, toalla, jabon champu, estropaijo,
cepillo, crema dental, desodorante, crema hidratante, silla etc.).
Cerciorarse que el agua este a una temperatura adecuada.

 Se debe prevenir accidentes (quemaduras, caidas, lesiones etfc.).
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Desvestir con delicadeza.

Con respeto inicie a lavar cada zona corporal en forma céfalo caudal
con abundante agua y jab6n: cabeza, cara, cuello, tronco
extremidades superiores, abdomen, espalda, miembros inferiores,
genitales y regi6n perianal, haciendo énfasis en el lavado y secado
de pliegues y dedos, al terminar cerciérese que no haya quedado
humedad en ninguna parte del cuerpo, lubrique la piel antes de
ayudar a vestir, si la persona no tiene control de esfinteres se hace
necesario el uso de pafial, peinar, corte de ufias de manos y pies,
colocar a la persona mayor en posiciéon cémoda, adecuada y
segura.

Dejar el lugar limpio y ordenado.

Retirarse los elementos de proteccion personal y lavarse las manos.
Registrar la actividad en el formato registro diario de actividades de
cuidado para la salud.

El bienestar de la persona mayor se lo debe a usted, actué con carifio y él estara

mejor.

Se aclaran inquietudes, se agradece la atencion y participacion de los asistentes, y
se da por finalizada la capacitacion.

4. Materiales: Protocolos, papeleria, elementos de aseo personal.

5. Compromisos:
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Fecha de
Ejecucién
Reforzar y vigilar cumplimiento de | Jefes de enfermeria| Durante la ejecucion
protocolo del Convenio 7452 del
1 de junio 2021
Continuar socializacion de protocolos al | Jefes de enfermeria| Durante la ejecucion
talento humano. del Convenio 7452 del
1 de junio 2021

Compromisos Responsables

CONVOCATORIA. Proxima capacitacion segin cronograma del mes de

septiembre de 2022.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car_go = T'?.o de Dependencia Firma
vinculacion
. . CCC-Hogar
Dra. Myriam Moreno A. Coordinadora Nazareth

: CCC-Hogar /
Rosa Helena Gémez R Enfermera Nazareth W

6. Anexos: registro fotografico y planilla de asistencia auxiliares def"‘7"‘
enfermeria.
Elaboré: Rosa Helena Gémez R. jefe de enfermeria.
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Tema: Resocializacion protocolo: Higiene de la Persona Lugar: CCC-Hogar Nazareth Fechay hora: 05de agosto de 2022
Mayor. Cogua Cundinamarca 08:30 a.m.
. Documento Entidad o : Teléfono . |
item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol/ Cargo Correo electrénico Ext./c e!ulgr Firma
Je sSEen Sty CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com | . -
d e 100352475 | Nazareth enfermeria 37z 7q185S vt <Son S,
UMW,\ éc.\nt,d?.» \ CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com 5 |
4 4005z gu b Nazareth enfermeria Q3380043 J /Q"L(/I/\/
pMrleqele \WZZec CCC-Hogar Auxiliarde | Enfermerianazareth8@gmail.com
3 Corcier \ | Bl F Nazareth enfermeria 3y231660 6
Covrha Acdy = < CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com
y ok TR Nazareth enfermeria
Colas ADoFA\G 3 ANBDISASC 6 [Cr N\ o
{ CCN\-\O ANGe) CSC-Hogfr Aufxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com =
) azare enfermeria \0
Vinoma BO<C)  |aneent3 U361 5408 Lot
Nulono tsh ko T :?\4 CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com = _— k{\bol Eb Ao
— O™E6Y i ' SrZ 1Sk
(A e Nazareth enfermeria 20T T B0
,qw;)e \a Lovcng N CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com
7 “Thanafra na W\ 2155138 Nazareth enfermeria 22ec| 7€) G acz| Lovena 4”("/]5,
) CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8 @gmail.com
G Clacd ;; Hj‘hw('ec\(z‘a 069100863 Nazareth enfermeria @9 st o
€ockeesos fexeco Elecdio Ecotera
9 Wendy ma‘_ﬂ)\b o CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com
Peaon OO Nazareth enfermeria 2\043A3\ 1L Wd,‘ M
40 ('j(Jl\QTH’) {‘BQ NN \ B 0F CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com A no.
Ayo Lo Nazareth enfermeria 3148189 K22 { 3

Tratami . . .

comt:?;::i';?dzelo:a;:isstzstr:g';a;:ﬁ.a LS?SI gatosdperlsona_\lis aqu{éconISIgnados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
no divulgar informacion alguna en propésito dife i I

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2[;)13. i 2 12 da asla [ogisin B0, pen 08 K e



Cédigo: FOR-GD-023 |
Versién: 0 :

0 29 e
4
A p

S

(JPROCESO GESTION DOCUMENTAL
FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Fecha: Memo 12020035152-17i12/2020 |

“oscnorhng.
SECRETARIA UE INTEGRACICH SOCIAL Pégina: 1 de 2 1
Tema: Resocializacion protocolo: Higiene de la Persona Lugar: CCC-Hogar Nazareth - Fechay hora: 05 de agosto de 2022
Mayor. Cogua Cundinamarca 08:30 a.m.
fiom | Nombresy ppolitos | giimiieg | pamcade. | RoiiCamo | Gomes electwinion o vomaty | Fima
! Mo CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com
A4 0 (%mql(o “PQ'C\(./-G 334U e Nazareth enfermeria 3MT30%1 3, Q@j
& Yl
Ecl CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8 @gmail.com QC\
42 %\LL‘O AN Qe Nazareth enfermeria BIOZERHHY CTZ({Z
CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8 @gmail.com
43 VO’XqU H\HC; TWiBe gz Nazareth enfermeria 214312 309 3 fOXCFOf f'/
CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8@gmail.com ’
JV kblN\lG € AN iy ACR A Nazareth enfermeria BIOSTACELE ‘b\m\.ﬁﬁc_\
. CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8@gmail.com
7 Punens bdnge [GvTesies | Nazarih | enfermeri PRElET 1 [Timenat
CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8 @gmail.com
AC \,O,& & QQLQCH\() OGRS Nazareth enfermeria RBRCHEY ( o U:\\Q-
CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8 @gmail.com ’
47 Yool Po vede, loo3§ 26666 Nazareth enfermeria 32125106 ¢ [Peole P
Q’Eg - H R CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8@gmail.com
e Sl ~ - 3
A48 /Qc'l’f-'é p‘u » 7/@ Jo75€E6F A Nazareth enfermeria 243891015 |Jesr o ‘gld_}
DD D doA CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8 @gmail.com
49 3_; o ?\:0\&2 TATQAD Nazareth enfermeria 3&3248(2\33‘\ §>&_
o
dYy Milerg CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8 @gmail.com = |
20 ‘é‘i \ CG{do e po [|0ESoB3 Nazareth enfermeria 32zMcRas C':‘Qc;éc AT

Tratamiento de datos personales: Los datos
compromiso de los asistentes y de la SDIS no d
legales a que hava luaar de acuerdo con la Lev 1

personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
ivulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
581 de 2012 v Decretn 1377 da 2013
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Tema: Resocializacion protocolo: Higiene de la Persona Lugar: CCC-Hogar Nazareth Fechay hora: 05 de agosto de 2022
Mayor. Cogua Cundinamarca 08:30 a.m.
. D ; . -
item Nombres y Apellidos . deoi%‘g:t?g;% nggnd::nzia Rol/Cargo Correo electrénico r EZ?.I‘I:?e';SIgr Fima }
SR B CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com | .
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Karen Liceth - CCC-Hogar Auxiliarde | Enfermerianazareth8@gmail.com L
23 [Rodnqgaz Ortiz  [10F003Y4T Nazareth enfermeria 27212633483 A’)E -
oy, Tret CCC-Hogar Auxiliar de [ Enfermerianazareth8@gmail.com
'2(71 C')"a ef CCrﬁc:If" BSV13.G655 Nazareth enfermeria 2133509y OC/ .DO'O Y J}q’
) CCC-Hogar Auxiliarde | Enfermerianazareth8 @gmail.com
AR T({k“[_g_ﬂbt Polo fa NEEI I Nazareth enfermeria 3035396007 M2/ D)lO
1 e~ To > CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com ‘
26 AMLens © 25g(3(ald Nazareth enfermeria (84( 2359 GX;RLE
R CCC-Hogar Auxiliar de Enfermerianazareth8@gmail.com ’ >
27 oute Nicto (Orcoleg 5] Nazareth enfermerfa B3R §38S  T[<=
CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com
29 |[leno Nazareth enfermeria BASISBHCO || e ide
\f@_c,hgue,( Y [10Tr96Hexe S hepel’t
CCC-Hogar Auxiliarde | Enfermerianazareth8@gmail.com
29 | Lelrereger Z;-,;/ﬁﬁ S5 wey gply Nazareth enfermeria Sitgssgeus | Leticcree ) 2
11eTh . CCC-Hogar Auxiliarde | Enfermerianazareth8 @gmail.com . -
3D };: J,:g VIYOJQV(’Z 101563499 Nazareth enfermeria 13 W0 733 Toheth 5.

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidenci
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion al
legales a que hava luaar de acuerdo con la Lev 1581 de 2012 v Decret

guna en propdsito diferente a la de e
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CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com
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2% | ety h‘:«: o beqoqHIc Nazareth enfermeria e ge | ovheateary
oM CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
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legales a que hava lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que hava luaar de acuerdo con la Lev 1581 de 2012 v Deacreta 1377 de 2013
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